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3. Alsberglauf in Rennerod

Auch beim 3. Alsberglauf im Juni
war der Turnverein wieder stark
vertreten.Viele Helfer und vor allem
viele Sportler waren vor Ort. Beson-
ders hervorgetan haben sich unsere
Laufer aus der Gruppe RUN FOR
FUN, die Nordic-Walking-Gruppe
und die Kinderabteilung. Ab dem Al-
ter von dre| Jahren waren sie dabei.

Ristorante - Pizzeria

Siegener Str. 41 ©02664-90411

56477 Rennerod - Emmerichenhain
www.pizzeria-sanvalentino.de

‘.
s{ﬁksﬂ“

Ein wunderschones Erlebnis auch
fur die Kleinsten

?'.- "7 :

Ji ‘ b ‘.fgl s‘ I“‘; .-
: 4 ll(. JI)1» -
— ] *

Body ok!

Ihre Augen auch?

Op’rlk
e am Rathaus?

e 4

-

B & Foto Blum
R STYREEE R R - Rennerod - HauptstraBe 57

Te




RUN FOR FUN beim Womens
Run in Frankfurt

17 Lauferinnen von 12 - 48 Jahren
der RUN FOR FUN - Gruppe wa-
ren beim Womens Run durch den
Frankfurter Stadtwald dabei. Funf
oder acht km mussten rund um die
Comerzbank-Arena  zurtckgelegt
werden. Perfekte Wetterbedingun-
gen sorgten fur phantastische Er-
gebnisse der TV-Lauferinnen. Acht
Lauferinnen landeten unter den ers-
ten 10 ihrer Altersgruppe. Es waren
sogar drei 1. Platze dabei. Respekt,
Respekt!

Die Herzsportgruppe
unterwegs

Kurz vor den Sommerferien hatte
Gerd Schilling wieder mal eine erleb-
nisreiche Fahrt fur die Herz-Sportler
geplant. Bei einer Tagesfahrt ging es
zuerst zum Braunkohlerevier Garz-
weiler |l und dann uber Koln nach
Krombach zur Brauerreibesichti-
gung. Beide Ziele vermittelten der
Gruppe reichlich Wissen und Un-
terhaltung. Eindrucksvoll war fur alle
die grold¥flachige Naturzerstorung
durch den Braunkohleabbau. Da
kam die anschlie®ende Brauerreibe-
sichtigung gerade recht, um sich von
triben Gedanken zu befreien.
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FamilienspaB im Turnverein
10 Familien fanden sich zum 3. Fa-
milienspaldtag des Turnvereins ein.
Acht Stationen hatte sich der Ju-
gendausschuss fur die funf Teams
augedacht. Mit- und gegeneinander
wurde diesesmal auf dem Gelande
des Schutzenvereins ,St. Huber-
tus® gespielt. Hier wurde gelaufen,
geratselt, gezielt, geplanscht, ge-
stapelt, gewendet, gestakst und
eingeseift. Mit diesen Spielideen
hatten die Jugendlichen wieder mal
den Nerv der Kinder und Eltern auf
den Punkt getroffen. Anschliel3end
konnten sich die Spieler am Grill,
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und mit leckeren Salaten und
verschiedenen Eistees starken. So
waren alle Teams zu Siegern des
Tages geworden.

KILA-Cup 2014

Das Sportfest unserer Leichtathleti-
kabteilung war in diesem Jahr ganz
der Kinderleichtathletik vorbehalten.
Achtzig junge Athleten im Alter von
6-11 Jahren hatten sich im Steins-
bergstadion versammelt. Die unter
10- und 8-Jahrigen kampften in
Teams um den Sieg, die Madchen
und Jungen der U12 wurden ein-
zeln gewertet. Viele fleiBige Helfer
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hatten alles prfekt vorbereitet. Auch
das Wetter sorgte fur eine rund-
herum gelungene Veranstaltung.

Der TV Rennerod warb an diesem
Tag auch fur die ,Aktion Deutsch-
land hilft. Der Erlés aus dem Ver-
zehr wurde zu Gunsten der Flucht-
linge aus Syrien gespendet. Danke
an alle, die sich beteiligt haben.
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Karatejugend erfolgreich

Nach zweijahriger Trainingszeit
waren die jungen Karateschuler
bereit fur die Gurtelprufungen.
Wahrend der Prufer Detlef Frensch
die Vorbereitungen organisierte,
warmten sich die Pruflinge unter der
Leitung von Imad und Rana Hussein

auf. Jeder hatte fleilBig trainiert,
weshalb auch alle acht Teilnehmer
die Prufungsaufgaben bravouros
meisterten. Folgende Gurtel wurden
vergeben: David Diehl, Tobias Diehl,
Noah Pomnitz und Elias Jauss
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langweiligen _
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Fototasse ab 9,90 €
T-Shirt inkl. Druck ab 12,99 €
EG Service Hauptstr. 1¢ 56477 Rennerod

erhielten den WeilR-Gurt (9.Kyu),
Mohammed Hussein den Weil3- und
Gelb-Gurt ( 9. und 8. Kyu), Fabius
Frensch und Philipp Radermacher
den Orange-Gurt (7. Kyu) und Chalil
Hussein erhielt den hochsten Gurtel
bei dieser Prufung den Grun-Gurt (6.
Kyu). Die beiden Trainer freuten sich
mit ihren Schulern und hoffen, dass
im nachsten Jahr wieder Prifungen
stattfinden konnen.

Sportlicher Sommer im TV
Die Sommerferien bringen immer
geschlossene Hallen mit sich. Um
so aktiver sind unsere Mitglieder in
der freien Natur. Die Kindergruppen
hatten sich mit einem lukullischen
Nachmittag- sprich mit Eis essen-
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in die Sommerferien verabschiedet.
Auch die Herzsportgruppe war un-
terwegs (siehe vorne). Besonders
hervorgetan haben sich die MANN-
O-MANN- Gruppe und die Gym-
nastikfrauen. Die Mitglieder organi-
sierten interessante Wanderwege
mit anschlieBender Einkehr flr das
leibliche Wohl. Auf dem Programm
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standen bei den Frauen Nenderoth,

Driedorf, Elsoff-Oberrod, bei den
Mannern der Heisterberger Weiher,
der Windpark Knoten ,Arborn“ und
die Wustungen um Seck, um nur
einige der vielen Ziele zu nennen.
Weiter so! Es gibt noch genugend
unbekannte Landschaften.
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Gerda Gros und Petra Guth erhielten von Karin Schulz und Swantje Vol eine
Urkunde und einen goldenen Wanderstiefel fur die Teilnahme an allen Wan-
derungen.

RUN FOR FUN
immer vorneweg

Einen starken Auftritt beim 1.
Kreissparkassen  Firmenlauf in
Bad Marienberg boten unsere
Lauferinnen und Laufervonder,,RUN
FOR FUN® - Gruppe. Wahrend des
gesamten Laufes waren die grinen
Shirts des Teams gut unter den mehr
als 1.000 Startern zu erkennen.
Auch bei der Siegerehrung waren
sie stark vertreten. Susan Klimpke,
Tyra Stickel, Philipp Gros und Leonie
Steinebach konnten 1. Platze in ihrer
Altersgruppe belegen. Bravo!
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Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-

ziell unterstutzt. Wir bedanken uns herzlich.
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